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Clémence Gauche propose des conférences autour de I'art en structure

Nk

d'accueil collective ou a domicile :

SAINT-NAZAIRE. Clémence vous ameéne
le musée a la maison

’ l

«Rappelez-vous, pendant
le premier confinement : il y
avait des vidéos d'expositions
diffusées sur internet», rap-
pelle Clémence Gauche. Avec
cette méme volonté de rendre
|'art visible a tous, le concept de
Musées a la maison que propose
la jeune femme-est a la croisée
de ses deux chemins de vie,
mélant |'art et I'humain.

Une expérience déter-
minante a Guérande
«Mon éducation m'a atti-

rée vers |'art, car avec mes
parents, on visitait beaucoup
de musées, de chateaux, etc,,
et ils m’en racontaient I'his-
toire », rembobine la souriante
brunette, qui naturellement, se
tourne vers un master en histoire
de I'art et cultures matérielles,
I'amenant a la médiation cultu-
relle et a la fonction de guide.
Dans le méme temps, cette
Lyphardaise d’origine effectue
des saisons dans un Ehpad de
Guérande durant plusieurs étés.
«J'ai tout de suite accroché a
ce public», confesse-t-elle.

Une vocation née
d'une double
expérience

Puis arrive le Covid. Clé-
mence, devenue nantaise, re-
tourne travailler en Ehpad. «lls
avaient besoin d'aide », souffle
la jeune femme. La-bas, sa ren-
contre avec I'une des représen-
tantes d'Agréage, association
dédiée aux loisirs des personnes
agées, fut déterminante pour
asseoir sa vocation naissante.
Clémence intégre |‘association
en 2021 et, revenue s'installer
3 Saint-Nazaire, partage depuis
son temps entre la métropole
nantaise et le bassin nazairien,
pour partager sa passion de I'art
sous toutes ses formes, aussi
bien en structure d'accueil col-
lective qu’a domicile.

Echanger,
créer du lien

« Généralement, les per-
sonnes se laissent guider
par ce que je propose ou le
choix se fait naturellement

en discutant. Je m’adapte
et j'utilise divers supports,
comme photos, vidéos, réa-
lité virtuelle, enregistrements
sonores, extraits de films, etc.
Je peux présenter aussi bien
un monument, une ceuvre
d‘art, un courant artistique,
des artistes connus et intem-
porels comme Van Gogh ou
Gauguin, moins connu, ou en
lien avec I'actualité ou une
exposition en cours », énumere
la passionnée en histoire de I'art.
Clémence peut aussi accom-
pagner et guider dans un musée,
une galerie ou un édifice religieux
et a par ailleurs mis en place des
cycles de conférences théma-
tiques, comme la représentation
des cing sens dans |'art, les sept
merveilles du monde moderne,
ou encore Noél dans les pays du
monde. Avide d'échanges et de
partage, la conférenciére aime
beaucoup, en structure collec-
tive, fédérer ses auditeurs et les
faire interagir. « Cela recrée du
lien entre eux, mais aussi avec
leurs familles, car ils évoque-
ront ensemble tel ou tel sujet
d'une conférence», explique la

jeune femme

Des effets bénéfiques
sur la santé
Sentiments d’évasion et
d'avoir appris des choses sont les
principaux constats a l'issue de
ces conférences. « Cela fait tra-
vailler la mémoire, reconnecte
aux souvenirs, enrichit le
vocabulaire par la lecture.
Ca permet aussi a certains de
sortir de leur solitude » liste |a
conférenciére, convaincue des
bienfaits qu‘apporte ce partage
intergénérationnel. Et I'empa-
thique vingtenaire de souligner
«Les personnes agées ont tel-
lement a dire! Je me nourris
de ce qu‘elles m'apprennent,
de leur vécu, des fulgurances
qu'elles ressentent lorsqu‘on
discute.»
@ Karine Limouzin
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